
毎月１９日は食育の日 

「６月は食育月間」、「毎月１９日は食育の日」です。 

国が策定した第４次食育推進基本計画では「６月は食育月間」と定められています。 

東大阪市では、市民に食育への関心を持ってもらえるように、この月間に合わせて、集中

的に市政だよりや市関係施設の電光掲示板等での広報啓発活動や食育イベントを行ってい

ます。横断幕もその広報啓発活動の一つとして、若江岩田駅前の希来里棟に掲示しています。 

令和 4 年３月に策定した第４次東大阪市食育推進計画では、「朝食を欠食する市民の割合

を減らす」「毎日家族のだれかと一緒に食事をする市民の割合を増やす」などの目標を掲げ

ています。横断幕では「朝ごはんを食べよう！早起きしてみんなで食べよう！」をキャッチ

フレーズとして掲示することで、家族との共食や朝食摂取の啓発を行っています。 

 

 


